
“Ella es la muchacha moabita que
acaba de volver con Noemí de los campos
de Moab. Ella pidió permiso para ir a
recoger espigas entre los segadores. Ella
ha venido y estado trabajando de pie, casi
sin descanso, desde el amanecer hasta
ahora”.                     —Libro de Ruth 1: 5-7  

Hoy, su nombre es Teresa. Ella ha
venido con su familia de Panamá…
Mañana es Pauline quien está aquí
con su esposo de Guyana… Ayer era
Grace quien vino con sus hijos de
Jamaica. Cada una pregunta si se le
puede contratar para trabajar en los
campos recogiendo tomates. Ella tra-
bajará de pie, con poco descanso,
desde el amanecer hasta el ocaso.  

La historia de Ruth continúa
mientras las mujeres, a nivel mun-
dial, cruzan fronteras para encontrar
trabajo, buscando alimento y sustento
para sus familias. A veces, ellas
encuentran acogida, amistades y
hogares nuevos. Muy a menudo, ellas
hallan peligro, discriminación, explo-
tación, acoso sexual y abuso.  

Mujer, ¿qué buscas? 

mujeres: 

historias modernas de ruth
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Las mujeres componen ahora más
del 50 por ciento de la población inmi-
grante en Europa, Latinoamérica y
Norteamérica.  Las mujeres y los niños
conforman el 75 por ciento de las vícti-
mas de guerra.  Las mujeres represen-
tan 48 por ciento de emigrantes lega-
les y  42 por ciento de emigrantes no

autorizados hacia Estados Unidos.
Ellas encuentran trabajo como traba-
jadoras domésticas, brindando cuida-
do, costureras, trabajadoras del
campo. Ellas ganan un promedio de
22 por ciento menos que los hombres
y tienen menos acceso a crédito.  
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Acción  
Las Hermanas de la
Misericordia han servido siem-
pre a mujeres necesitadas. ¿De
qué modo los ministerios de la
Misericordia de hoy buscan ser-
vir a las mujeres inmigrantes?

La Conferencia de Justicia del
Instituto en el año 2007 le
pidió a cada hermana, asocia-
da/o caminar con un inmigran-
te, una persona que está emi-
grando o alguien que ha deja-
do atrás al emigrar a sus fami-
liares. Encuentren modos de
caminar con alguien poniéndo-
se en contacto con organiza-
ciones incluyendo:

Caridades Católicas
www.catholiccharitiesusa.org/i
mmigration/

Servicios de Ayuda Católica
www.crs.org

Recursos 
The Line in the Sand:  Stories of
the US/Mexico Border (La línea
en el suelo: Historias sobre la
frontera EE.UU./Méjico.
DVD disponible en Servicios de
Ayuda Católica.  
www.crs.org/dramaproject/

Stop Trafficking! Anti-Human
Trafficking Newsletter (¡Detener
el tráfico! Boletín contra el tráfico
de personas). Co-auspiciado
por la Red Internacional de la
Misericordia sobre Justicia.  
http://homepage.mac.com
/srjeanschafersds/
stoptraffic

Women for Women Inter -
national.  Esta organización
“imagina un mundo donde
nadie es maltratado/a, pobre,
analfabeto/a, o marginado/a”.
www.womenforwomen.org

Ruth, la moabita camina entre noso-
tras/os cada día. Como Ruth de las
Sagradas Escrituras, ella le dice a su familia:
a donde tú vayas, iré yo; y donde tú vivas,
viviré yo; tu pueblo será mi pueblo y tu Dios
será mi Dios. 

Hoy, Ruth viene de Honduras,
Palestina, Irak, Sudán, Bosnia, Méjico,
Ruanda, Afganistán.  A menudo, ella
viene desnutrida, traumatizada por la
guerra, la violación, la pobreza y la
enfermedad. Ella puede ser la mujer
que prepara las comidas en la cocina
del hospital, cuida a las hermanas en
nuestras casas de retiro, cose las cami-
sas en nuestras fábricas, cuida a nues-
tros niños en los centros infantiles. Tal
vez, ella sea la vecina.  

Reflexión sobre la mujer 

"Cualquiera que sea la posición que [las mujeres] 
estén llamadas a cumplir, su ejemplo 
y consejo siempre tendrá influencia".

—Catalina McAuley
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LA VERDAD SOBRE INMIGRACIÓN Y LA MUJER

Aproximadamente 800.000 personas son víctimas del tráfico entre fronteras
internacionales cada año. Ochenta por ciento son mujeres y hasta la mitad son
niños.  Esta cifra no incluye a las personas víctimas del tráfico dentro de países
para el trabajo y la esclavitud sexual.

De los 1.300 millones de pobres del mundo 70 por ciento son mujeres. Dos tercios
de las mujeres del mundo son analfabetas. 

Las mujeres inmigrantes sufren, a menudo, índices altos de abuso porque tienen
menos acceso a servicios legales y sociales, o porque ellas tienen miedo de poner-
se en contacto con las autoridades ya que son indocumentadas. Aquellas que
intentan escapar, tal vez no tengan acceso a refugios bilingües, ayuda económica
ni alimentos.

De acuerdo al Ministerio de Trabajo de EE.UU., 90 por ciento de trabajadores en la
industria de ropa en EE.UU. son mujeres, y más de 50 por ciento son fábricas
donde se explota a trabajadores. Las fábricas explotadoras en Méjico emplean
mayormente a jovencitas que trabajan por menos de 50 centavos de dólar por
hora, seis días a la semana y a menudo hasta 75 horas a la semana sin pago por
las horas extras.




